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I - Relatório de Atividades 

Introdução 

O presente relatório visa apresentar as atividades e contas da Associação de Professores do Concelho de 

Almada referentes ao exercício de 2024. Contém uma síntese das principais atividades desenvolvidas ao longo 

do ano, com base nas informações facultadas pelos responsáveis das atividades/projetos, bem como as 

demonstrações financeiras decorrentes de toda a atividade do ano em apreço. 

O Relatório de Atividades tem, naturalmente, uma forte articulação com o Plano de Atividades, estando 

organizado com base nos eixos de intervenção estratégicos aí definidos, devendo constituir-se como um 

instrumento de reflexão crítica que suporte a planificação dos próximos anos, com vista à melhoria contínua 

da Apcalmada-USALMA. Em 2024, a execução das atividades previstas no Plano de Atividades foi realizada 

quase na íntegra. 

É de salientar ainda que as atividades desenvolvidas pela Apcalmada foram divulgadas nas redes sociais e a 

sua frequência está aberta a associados, professores e estudantes da USALMA, bem como a toda a 

Comunidade!  
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Eixo de Intervenção 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida 

A Apcalmada-USALMA no eixo um, Ensino/Aprendizagem ao longo da vida, promoveu as atividades previstas 

no plano e as que foram posteriormente incluídas. 

Foram candidatados a financiamento de Apoios Públicos de Almada (RMAPA) e posteriormente desenvolvidos 

os seguintes projetos: 

• AlmaRitmos – “Encontro Intergeracional de Dança”, evento que se realizou no dia 12 de outubro. No 

período da manhã realizaram-se workshops gratuitos abertos à comunidade. As quatro modalidades 

que os participantes puderam experienciar foram as danças orientais, as danças de salão, as danças 

do mundo e a salsa. Estas atividades decorreram na sede. De tarde decorreu a apresentação ao 

público, no Auditório Fernando Lopes Graça. Foram oito os grupos participantes: Grupo de Dança 

Movimentus (Esc. Sec. Cacilhas-Tejo); Danças Latinas / de Salão (Usalma); Grupo de Danças e Cantares 

dos Professores de Almada (Escola de Dança de Almada); Danças Orientais (Usalma); Ballet Clássico 

(Escola de Dança de Almada); Danças do Mundo (Usalma); Danças Populares (Uniseixal); Folclore 

(Usalma). Concretizou-se um evento inovador, pelo formato apresentado, sessões abertas a toda a 

comunidade e apresentações dos grupos das instituições participantes ao público. O acesso ao 

auditório foi livre, tendo assistido ao evento, para além dos intervenientes e familiares, a comunidade 

em geral. O Encontro teve sala cheia. As instituições e grupos intervenientes apresentaram uma 

mostra de vários estilos de dança: ballet clássico, danças do mundo, dança rítmica, folclore, danças e 

cantares, dança oriental, danças latinas/salão, com participantes de diferentes níveis etários e de 

diferentes instituições, do concelho de Almada e também do exterior. Criaram-se e otimizaram-se 

parcerias e redes entre grupos, com diferentes estilos e idades.  

• 50 anos do 25 de Abril – concretizou-se um projeto inovador, pela diversidade e qualidade das 

atividades realizadas: apresentações de livros, palestras, workshops, flashmobs, exposições, … Das 

atividades concretizadas destacam-se as Palestras com oradores que partilharam experiências e 

análises sobre o período antes e depois do 25 de Abril. Os participantes demonstraram grande 

interesse e envolvimento nas discussões, evidenciando o impacto pessoal e comunitário dos 

acontecimentos de 1974. Na Exposição Temática foram expostos materiais históricos, como 

fotografias, jornais da época e objetos alusivos à Revolução dos Cravos, proporcionando uma 

experiência imersiva. A exposição foi amplamente visitada, recebendo elogios pela sua organização e 

relevância pedagógica. As apresentações do grupo coral e do grupo de danças, com músicas 

emblemáticas da revolução, como "Grândola, Vila Morena" decorreram em formato flashmob. O 
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envolvimento dos participantes contribuiu para reforçar o espírito colaborativo e criativo da 

Universidade Sénior de Almada. É de salientar ainda a realização de atividades intergeracionais, com 

os alunos das escolas básicas e secundárias (visita à exposição com atividades dinamizadas pela 

USALMA e realização de palestras em várias escolas). Para além das atividades previstas no projeto 

apresentado, integrou-se um subprojecto educativo intergeracional “Conhecer o Passado para 

construir o Futuro”, em torno do Livro Livre e que decorre ao longo do ano letivo 24-25, na USALMA 

e na EB1 Feliciano Oleiro abrangendo 47 crianças do 4º ano e 15 seniores da USALMA. 

Mentorias Intergracionais - O projeto Mentorias Intergeracionais é promovido pela Câmara Municipal de 

Almada no âmbito do “Plano de Promoção do Envelhecimento Ativo” e também na promoção do sucesso 

escolar. Destina-se a alunos do 1º ciclo e decorre no Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina, com a 

dinamização de 5 voluntárias da Universidade Sénior de Almada, que realizam sessões semanais de 1h30 cada, 

nas escolas deste agrupamento. 

UTELE (Using Theatre to Express Life Experiences)  - projeto europeu que visa uma sociedade mais inclusiva 

teve início em outubro de 2024 e termina em setembro de 2026. É financiado pelo programa europeu 

Erasmus+. Propõe promover a inclusão social e reduzir as desigualdades na nossa sociedade. Ao dirigir-se a 

grupos frequentemente marginalizados, como os migrantes, os idosos e as pessoas com deficiência, este 

projeto aspira a criar um espaço de diálogo e partilha onde todos possam encontrar o seu lugar. Através de 

workshops biográficos e atividades teatrais, o projeto incentiva os participantes a partilharem as suas histórias 

e experiências e a descobrirem os pontos comuns que os unem. A coordenação é do English Com’Eddy Theatre 

(França). No âmbito deste projeto firmou-se um protocolo, com o GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação 

Activa e criou-se um website para partilhar as atividades do projeto. 

Realizou-se a cerimónia de entrega de prémios dos Jogos Florais da USALMA na qual estiveram presentes 70 

pessoas. Nesta edição de 2024 participaram 26 trabalhos distribuídos pelas diversas categorias. 

Na área da saúde promoveram-se as seguintes atividades: 

• No âmbito do protocolo de parceria entre a USALMA e a Unidade de Saúde Local deu-se continuidade 

à dinamização da “Escuta Ativa”, na Apcalmada-USALMA, com o objetivo de sinalizar e ouvir as 

pessoas (seniores). Decorreu todas as segundas quartas-feiras do mês, das 10h00 às 11h00. 

• No âmbito do protocolo de parceria entre a USALMA e Egas Moniz School of Health & Science 

realizaram-se três aulas abertas e dois Workshops: 1) Avaliação da composição corporal; 2) 

Suplementos alimentares, riscos e benefícios; 3) Desperdício alimentar; 4) Alimentação adequada ao 
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exercício físico; 5) Mitos e crenças alimentares e sua relação com o nível de literacia alimentar em 

alunos de Universidade Sénior do interior e do litoral de Portugal. 

• Realizou-se também um workshop na área da saúde sob a temática “Terapias integrativas”. 

• Realizou-se uma Aula Aberta sobre “Envelhecimento ativo”, com 10 participantes. 

• No âmbito do protocolo com a Farmácia Louro decorreram, na sede, dois rastreios gratuitos, 

destinados à comunidade educativa. 

• A USALMA esteve presente, com um stand com informação, a convite da Junta de Freguesia Charneca 

e Sobreda na “Feira da Saúde e do Bem-estar 2024”. 

O Espetáculo de Final de Ano Letivo, USALFEST decorreu no dia 12 de junho, na Sala Principal do Teatro 

Municipal Joaquim Benite, com a apresentação dos grupos musicais, teatro, poesia, canto e dança. Esta 

atividade teve sala cheia. 

O Grupo de Teatro Alternativo da USALMA apresentou o espetáculo “O que seria de nós se não sonhássemos”, 

na Sala Experimental, do Teatro Municipal Joaquim Benite, com 90 participantes; 

O “Concerto de Ano Novo” realizou-se no Convento dos Capuchos, no dia 14 de janeiro, com a apresentação 

dos grupos de cavaquinhos, guitarras, piano e coro. 

Realizou-se a XI Exposição Coletiva dos Estudantes e Professores de Artes da USALMA, “Arte – Múltiplas 

perspetivas”, de 11 de maio a 31 de maio de 2024. Pelo 11.º ano consecutivo, a área das Artes da USALMA - 

Universidade Sénior de Almada, expôs uma seleção de trabalhos realizados pelos estudantes das 13 turmas 

das disciplinas de fotografia, desenho e pintura, pintura a óleo, acrílico, escultura, cerâmica e azulejaria e 

trabalhos manuais. No dia 11 de maio decorreu a inauguração com a atuação do grupo de Guitarras.  À 

semelhança do ano anterior, e de acordo com o programado, realizou-se uma atividade de intercâmbio 

intergeracional entre os seniores e os alunos de Artes da Escola Secundária de Cacilhas-Tejo. No dia 22 de 

maio realizou-se a palestra “A obra de Almada Negreiros” pelo professor António Moreira coordenador do 

departamento de Artes da Escola Secundária de Cacilhas- Tejo. O encerramento da exposição ficou a cargo da 

Usaltuna. 

Os professores e alunos da área de Artes organizaram e dinamizaram uma Exposição/Venda de Natal que 

decorreu na sede da USALMA. 
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No âmbito da disciplina de “Estudos e Património” e com a dinamização do professor José Brandão realizaram-

se várias palestras e visitas de estudo: 

• Palestra com o tema “Olhares sobre a indústria: Explorar e preservar o património industrial”, com 50 

participantes;  

• Palestra com o tema ”A cadeia de frio em Portugal: uma indústria que não se vê?”, com 35 

participantes; 

• Palestra com o tema “Museu Nacional Ferroviários e os desafios para a preservação do Património”, 

com 30 participantes;  

• Palestra com o tema “Entre os desejos das forças vivas e a vontade municipal”; com 35 participantes; 

• Palestra com o tema “Arte Xávega”, com 60 participantes;  

• Palestra “Companhia Portuguesa de Pesca”, 40 participantes; 

• Palestra “Centenário da 1ª viagem aérea Portugal-Macau”, com 64 participantes; 

• Visita de estudo a Torres Novas, com 23 participantes; 

No âmbito da disciplina de “Escritores Almadenses”, com a dinamização e organização da professora Edite 

Condeixa, realizaram-se duas atividades: 

• Sessão de homenagem, no Centenário do escritor Fernando Barão, com 50 participantes. 

• Apresentação do “Roteiro de Fernão Mendes e a Peregrinação no Concelho de Almada”, com  

apresentação do historiador Rui Mesquita Mendes, participaram 50 pessoas. 

Realizaram-se as seguintes apresentações de livros: 

• “Passos na Escada”, apresentado no âmbito da disciplina de “Laboratório de Escrita”. 

• “Avenida 23 de julho de 1833 - Vitória Liberal, no âmbito da disciplina de História de Almada. 

• “Vertente sombria”, no âmbito do projeto “50 anos do 25 de Abril”, com 60 participantes. 

A área de “Tecnologias de Informação e Comunicação e Vídeo” deu continuidade ao “Consultório 

Informático”, que decorre todas as segundas sextas-feiras, das 10h00 às 12h00, na sala 2. Esta atividade 

destina-se a ajudar a resolver problemas e a esclarecer dúvidas que os alunos possam ter nesta matéria. É da 

responsabilidade dos professores Lina Almeida, Eduardo Pulido e Ana Carmo. Esta área disciplinar organizou 

também uma palestra para assinalar o Dia da Internet Mais Segura, no dia 6 de fevereiro, com Paulo Neves, 

estiveram presentes 26 participantes. No dia 26 de fevereiro realizou-se a palestra “IA - O futuro de eficiência 

quotidiana”, estiveram presentes 50 participantes. Foi ainda realizada uma aula aberta, no dia 7 de março, 

com o título “Evolução da Internet, uma perspetiva de cibersegurança”, com Paulo Neves, contou com 25 
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participantes. Esta iniciativa teve continuidade com dois workshops, nos dias 7 e 23 de maio, com o tema “A 

importância da gestão da palavra-passe”. Decorreu também uma aula aberta “História com imagens”, com o 

professor António Santos, estiveram 25 participantes. 

Ao longo do ano decorreram também as seguintes Aulas Abertas/Palestras/Conferências:  

• Palestra “Almada e o 25 de Abril”, 120 participantes (integrada no projeto 50 anos do 25 de Abril); 

• “Lembra-te como foi“, 40 participantes (integrada no projeto 50 anos do 25 de Abril); 

• “Escritores de Abril – Romeu Correia e Maria Rosa Colaço” (integrada no projeto 50 anos do 25 de 

Abril); 

• Aula aberta “Ora Esguardae”, (integrada no projeto 50 anos do 25 de Abril); 

• Palestra “Os nomes dos rios e a história linguística de Portugal continental”, 50 participantes; 

• Aula aberta ”A Páscoa na Arte”, com 35 participantes; 

• Palestra “O amor como motor, uma conversa sobre emoções”, com 20 participantes; 

• Aula aberta “Hidrogénio, energia limpa”, com 20 participantes; 

• Aula aberta danças latinas e de salão, com 25 participantes;  

• Aula aberta de Biodança “Vem celebrar a vida”, com 16 participantes; 

• Aula aberta “Danças Orientais”, com 12 participantes. 

Ao longo do ano realizaram-se as seguintes Visitas de Estudo: 

• Visita ao museu dos Cardaes/Igreja de S. Roque, com 39 participantes; 

• Visita “Na Rota de Saramago”, com 35 participantes; 

• Visita à “Fábrica da Pólvora”, com 16 participantes; 

• Visita ao “Centro histórico de Almada”, com 50 participantes; 

• Visita “História do Concelho de Almada – desde a reconquista cristã (Séc. XXII até aos nossos dias), 

com 80 participantes; 

A USALMA em conjunto com a Associação de Colectividades do Concelho de Almada (ACCA) e a UF Almada, 

Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas realizou, no dia 16 de novembro o III Encontro de Cavaquinhos, que 

decorreu na Sala Multiusos da sede. Contou com cerca de 100 participantes. 

Ao longo do ano a USALMA participou em iniciativas de outras instituições, nomeadamente: 

• IX Festival de Música Sénior – a USALMA esteve representada com o coro e pela USALTUNA da 

USALMA, neste evento que decorreu no Auditório Municipal Rui de Carvalho, em Carnaxide, a convite 

da Nova Atena, Universidade Sénior de Linda-a-Velha. 

• 30º  Aniversário da Festa das Artes da SCALA – atuação da USALTUNA; 
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• “A saúde vai dar à Costa” organização da ULSAS e CMA - atuações dos Cavaquinhos e das Concertinas; 

• “Saber com Sabores” iniciativa da CMA, no Parque da Paz – atuações das Concertinas e das Danças do 

Mundo; 

• Celebração do “Dia Mundial da Criança” na EB1 Feliciano Oleiro – participação dos Cavaquinhos e 

Concertinas; 

• Receção aos Encarregados de Educação, dia 12 de setembro, na EB1 Feliciano Oleiro – participação da 

professora e alunos da Classe de Piano; 

• III Festival cultural Sénior, organização da Universidade da Terceira idade de Alenquer, dia 8 de 

novembro – participação da USALTUNA; 

• Animação dos utentes da LAHGO - o grupo de Concertinas e o Grupo de folclore da Apcalmada-

USALMA atuou a pedido desta instituição. 

• “Concerto da Primavera”, encontro de Coros, no Seminário de Almada, dia 26 de maio o Coro atuou a 

convite do Coro do Externato Frei Luís de Sousa; 

• “Vozes de Outono” - encontro de coros, que decorreu em Alcabideche, no dia 13 de outubro - o Coro 

atuou a convite do Coro Cantar Glória; 

• “Rua dos Presépios”, a convite da UFPCPC o Coro atuou na igreja de Cacilhas, no dia 15 de dezembro; 

• “Vamos Cantar as Janeiras”, dia 6 de janeiro – o Coro atuou na iniciativa da CMA (Solar dos Zagallos); 

• “6ª Festa do Associativismo Almadense”, com a atuação da Tuna, a convite da SCALA. Decorreu no dia 

19 de outubro; 

• Exposição “Dream Art”, na oficina da cultura - inauguração com a atuação do grupo de Guitarras; 

• “Feira dos Produtos Regionais” – os Cavaquinhos atuaram a convite da União de Freguesias de Almada, 

Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas; 

• Batismo de Vela gratuito – atividade promovida pelo Clube Náutico de Almada, com 10 participantes; 

Foram organizadas idas ao Teatro Municipal Joaquim Benite para assistir, no dia 14 de abril, à peça "A sorte 

que tivemos! – Um espectáculo sobre Abril" e no dia 24 de novembro à peça "A bunda preta da chuvinha". O 

Grupo de Teatro da Freguesia de S. Vicente promoveu um intercâmbio com o Grupo de Teatro Alternativo, 

tendo realizado uma apresentação “A Ponte”, que decorreu na Sala Multiusos da sede, com 20 participantes. 

Na época natalícia a USALMA, como já é habitual, participou nas seguintes iniciativas: 

• “Vamos Cantar as Janeiras” - no Solar dos Zagallos, a convite da Câmara Municipal de Almada; 

• “Rua dos Presépios” – atividade promovida pela União das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, 

Pragal e Cacilhas. Realização de um Concerto de Natal, na Igreja de Nossa Senhora do Bom Sucesso 
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(Cacilhas), com a atuação do Coro e do grupo de Poesia. Participação com dois presépios que 

constaram da exposição de presépios amigos do ambiente, que esteve patente entre 17/12/2021 e 

06/01/2022, no Posto de Turismo, em Cacilhas. 

• Feliz Almada 23 - o Coro atuou no Mercado de Natal Amigo da Terra, a convite da CMA. 

A Sessão Solene de abertura do ano letivo decorreu no dia 24 de outubro, na sala Pablo Neruda, Fórum 

Municipal Romeu Correia, com a comunicação “Robôs Sociais”, pelo Doutor Rui Prada. O Coro e a Tuna 

proporcionaram um apontamento musical. Estiveram presentes 100 pessoas.  

No dia 29 de novembro realizou-se a cerimónia de entrega da bandeira das Cidades Educadoras pela CMA à 

USALMA, na qual atuaram os Cavaquinhos e as Concertinas. 

Como habitualmente realizou-se no dia 12 de julho, o Torneio de Golfe de Final de Ano Letivo organizado pelo 

professor da disciplina. 

A biblioteca da USALMA assinalou o Dia das Bibliotecas Escolares, com abertura ao público durante todo o dia 

(28 de outubro). A equipa da biblioteca em conjunto com a disciplina de Poesia promoveu o concurso Poesia 

Estendida, com 18 participantes. 

Ao longo do ano decorreram as habituais reuniões das estruturas da USALMA: 

• Reuniões de área disciplinar no final do 1.º semestre e no início do ano letivo.  

• Reuniões de Conselho Pedagógico, no final do 1.º semestre e no início do ano letivo. 

• Reunião Geral de Professores, em junho e setembro. 

• Assembleia de Delegados, duas reuniões. 

• Conselho de Delegados, várias reuniões. 
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Eixo de Intervenção 2: Dinamização intergeracional 

A Apcalmada através do eixo dois pretende promover dinâmicas entre jovens e seniores consideradas 

essenciais a um diálogo intergeracional. 

No âmbito da X Exposição de Artes da USALMA, na oficina da Cultura decorreu um intercâmbio intergeracional 

entre os seniores e os alunos de Artes da Escola Secundária de Cacilhas-Tejo. 

Celebrou-se o Dia da Criança com a vinda de crianças da Escola Feliciano Oleiro, que foram presenteadas com 

atividades que incluíram histórias, música, atividades plásticas e a elaboração de um mural coletivo. 

No âmbito do projeto dos “50 anos do 25 de Abril” promoveram-se atividades com e para os alunos da EB1 

Feliciano Oleiro (cf. Eixo 1).  

Decorreu, como já é habitual, um “Convívio de Natal ao som do piano” organizado pela professora Helena 

Chirilenco com a Classe de Piano. Participaram crianças, jovens e seniores. Um convívio intergeracional que 

também trouxe à sede da Apcalmada-USALMA os pais e avós dos mais novos. 

Realizou-se uma palestra “Em português nos (des)entendemos”, dinamizada pela professora Edite Prada, que 

decorreu na Escola Secundária de Cacilhas-Tejo, que se destinou aos alunos do ensino noturno. 
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Eixo de Intervenção 3: Formação 

A Apcalmada-USALMA através do eixo três procura desenvolver uma estratégia de formação, em diversas 

áreas do saber, destinada a toda a comunidade.  

Neste eixo destacou-se, como habitualmente, a atividade da USALMA, que apresenta uma oferta de 71 

disciplinas diferentes, algumas delas com vários níveis ministradas por 66 professores. 

Decorreu a formação “Língua portuguesa, património imaterial. Um laboratório de fonética” que resultou de 

uma proposta da USALMA ao Centro de Formação Almadaforma. A ACD com a duração de 3h foi certificada 

para os docentes e decorreu no dia 21 de maio na Sala Pablo Neruda. Os formadores foram Edite Prada, José 

Brandão e Quintino Lopes. 

Decorreu a formação “Tutorias: o essencial para o sucesso”. Esta ACD com a duração de 3 h teve como público-

alvo as mentoras voluntárias e os docentes titulares de turma dos alunos integrados projeto Mentorias 

Intergeracionais. 

 

 

  



  Apcalmada 

 

12 
 
 

Eixo de Intervenção 4: Promoção de cultura, lazer e convívio  

De acordo com eixo de intervenção “Promoção de Cultura, Lazer e Convívio realizaram-se os seguintes 

passeios, visitas e idas ao teatro:  

• Dia 9 do mês de fevereiro, realizou-se a visita ao “Tesouro dos Reis”, na Fundação Calouste 

Gulbenkian, Lisboa, com 50 participantes. 

• Dia 17 de fevereiro, assistiram à revista “Laura”, no Teatro Politeama em Lisboa, 55 participantes.  

• Dia 25 de maio, integrada nas comemorações do aniversário da Apcalmada, realizou-se uma visita 

cultural a Tomar, que contou com a presença de 53 participantes. 

• Dias 1 e 2 e 15 e 16 de junho realizaram-se visitas pela “Rota das Cerejas e Aldeias de Xisto”, com 95 

participantes.  

• Dias 2 e 3 de novembro, comemorou-se o Dia de S. Martinho, com o tradicional “Magusto” pelas 

terras de Castelo de Vide e Marvão, em que participaram 53 pessoas.  

• No dia 6 de dezembro teve lugar, na sede da Apcalmada-USALMA, o Almoço Convívio de Natal com 

126 participantes.  

O Natal foi assinalado com a construção do presépio, na sede da Apcalmada-USALMA.  

Viagens de cultura e lazer ao estrangeiro:  

• De 25 a 28 de setembro, realizou-se uma viagem a Espanha “Caminitos d´El Rey”, com 25 

participantes.  

• De 2 e 11 de setembro realizou-se uma viagem à Albânia e Macedónia, que contou com 22 

participantes.  

Cancelaram-se as viagens à Alemanha e Cruzeiro pelas Ilhas Gregas no Mediterrâneo, por número insuficiente 

de inscrições. 

No dia 16 de março realizou-se na sala multiusos um convívio musical “Primavera”, organizado pelo grupo 

Renascer no qual participaram os seguintes grupos da USALMA: Piano, Guitarras, Cavaquinhos, Cavaquinhos 

e Guitarras, Concertinas e Usaltuna, com 65 participantes. 

Realizou-se no dia 14 de junho o Piquenique de Convívio, com lanche partilhado, dos estudantes e professores 

da USALMA, que decorreu no Seminário de Almada, tendo participado 100 pessoas. 
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Eixo de Intervenção 5: Intervenção na Comunidade   

A Apcalmada através do eixo cinco tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida dos seniores, um 

desafio para todos os que têm responsabilidade nesta matéria, ou seja, é um desafio para todos nós. 

O projeto de voluntariado “Uma Palavra um Alento”, tem por missão combater o isolamento e a solidão, dos 

idosos que se encontram no seu domicílio. O projeto, contou em 2023 com 16 voluntárias e as instituições 

parceiras. Foi renovada a parceria com as instituições responsáveis pelo Projeto Café Memória. Neste 

projeto prestam apoio alguns dos voluntários de “Uma Palavra Um Alento”. 

O grupo de Cavaquinhos da USALMA, intitulado Cantares à Janela, integra o projeto “Visitas cantadas” e tem 

vindo a atuar em Lares e Centros de Dia da Santa Casa da Misericórdia e na URPICA. Para além das visitas 

regulares a Lares e Centros de Dia, o mesmo grupo de Cavaquinhos, sempre que solicitado vai cantar os 

parabéns aos utentes aniversariantes. O Grupo de Cantares à Janela atuou também no Solar de Stª. Margarida, 

na Sobreda, e na LAHGO, do Laranjeiro a pedido daquelas instituições.  

A USALMA leva a efeito aulas gratuitas, na disciplina de Alfabetização, destinadas a toda a comunidade. No 

âmbito do protocolo com o GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa, os utentes dessa associação 

frequentaram gratuitamente aulas de Alfabetização e de teatro no âmbito do protocolo assinado a propósito 

do projeto Erasmus+. 
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Eixo de Intervenção 6: Projeto editorial  

A Apcalmada através do eixo seis tem dinamizado a área editorial como uma das estratégias do seu projeto 

associativo, expresso em publicações periódicas e institucionais.  

As edições de autor pretendem privilegiar os associados, os professores e estudantes da USALMA.  

A revista “Memórias e Futuro” divulga textos que ilustram a vida da Associação de Professores do Concelho 

de Almada – Apcalmada e da Universidade Sénior de Almada – USALMA, constituindo-se como um documento 

relevante para o conhecimento da instituição e do serviço que esta presta à comunidade em que se insere. 

Após vários anos de interregno retomou-se a edição da Revista em formato digital. 

Assim, em 2024 foram organizados, editados e partilhadas online dois números da Revista “Memórias e 

Futuro”. A revista número cinco foi publicada em março. A revista número seis, publicada em  novembro, 

tratou-se de um número especial cujo tema de capa é o das comemorações “50 anos do 25 de Abril”, dando 

conta das atividades integradas no projeto RMAPA (cf. Eixo 1) desenvolvido pela USALMA. 

Ainda no eixo seis e também no âmbito das comemorações dos “50 anos do 25 de Abril” a equipa da Biblioteca 

da Apcalmada-USALMA organizou um Boletim Bibliográfico, com o tema Política, que está disponibilizado na 

página da internet. 

Foi também possível recolher e partilhar na página da internet todos os números da revista que tinham sido 

anteriormente (do número um ao número quatro) publicados em formato impresso.  
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Eixo de Intervenção 7: Divulgação/Comunicação  

A Apcalmada através do eixo sete, no âmbito da Política de Comunicação Marketing privilegiou a comunicação 

via email e a divulgação dos eventos na internet através de uma atualização constante da página da USALMA, 

nas redes sociais. 

Em todos os eventos realizados são criados cartazes criativos para divulgar nas redes sociais e no placard do 

átrio do edifício sede.  

Houve um incremento do canal do Youtube, como meio de divulgar as atividades que foram sendo 

desenvolvidas publicando-as, sempre que possível, em formato de vídeo. 

Deu-se continuidade à organização e catalogação dos livros da biblioteca. 
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II - Apresentação das demonstrações financeiras 

As demonstrações financeiras constantes do presente Relatório de Atividades e Contas refletem e explicitam 

a forma como decorreu o exercício económico da atividade da Apcalmada no período de 1 de janeiro a 31 de 

dezembro de 2024. 

As Contas da Apcalmada em 2024 continuam a evidenciar a multiplicidade de atividades culturais e de lazer 

para o seu público-alvo, designadamente, associados e participantes nas atividades da Universidade Sénior e, 

em especial, assinalam também a atividade desenvolvida na execução dos projetos de arquitetura e de 

engenharia no âmbito do projeto ERPI. 

De referir também os rendimentos significativos oriundos da revisão e renegociação de aplicações financeiras 

em benefício dos resultados líquidos obtidos. 

Em termos mais específicos, importa expressar os principais aspetos que caracterizaram o desempenho 

económico e financeiro em 2024 e prestar informação detalhada sobre a regularização contabilística do 

IMI/AIMI relativo ao terreno afeto ao projeto da ERPI. 

1. Desempenho económico-financeiro 

O desempenho económico-financeiro da Apcalmada em 2024 comparativamente ao obtido em 2023 pode ser 

visualizado no quadro da página seguinte. 

Os principais aspetos a relevar quanto às variações das rúbricas da demonstração de resultados entre 2023 e 

2024 são os seguintes: 

• As vendas e prestações de serviços apresentam uma redução de cerca de 19,3%. Nesta conta integram-

se, designadamente, os rendimentos relacionados com a USALMA e com as atividades culturais e de 

lazer. 

• A variação dos outros rendimentos diz, essencialmente, respeito à imputação de subsídios para 

investimento relativos à execução dos projetos de arquitetura da ERPI em 2024. 

• Em termos globais, os rendimentos contabilizados em 2024 representam uma diminuição de cerca de 

9,6% dos obtidos em 2023. 
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• Os fornecimentos e serviços externos evidenciam uma redução de cerca de 33,2%. Nesta conta 

integram-se, em especial, os gastos com a USALMA, encargos gerais das instalações e de atividades 

culturais e de lazer. 

Demonstração de Resultados 2024 vs 2023 

    

Valores 
em euros 

Rendimentos e Gastos 2024 2023 
Variações 

Valor % 

Vendas e Prestações de Serviços 279 522,53 346 374,06 -66 851,53 -19,30% 

Outros Rendimentos 44 598,42 12 370,09 32 228,33 260,53% 

Total 324 120,95 358 744,15 -34 623,20 -9,65% 

Fornecimentos e Serviços Externos -204 195,63 -305 721,94 101 526,31 -33,21% 

CMVMC 0,00 -1 412,75 1 412,75   

Gastos com Pessoal -37 173,66 -34 453,98 -2 719,68 7,89% 

Outros Gastos -10 508,19 -5 449,56 -5 058,63 92,83% 

Total -251 877,48 -347 038,23 95 160,75 -27,42% 
Resultado antes de depreciações, 

rendimentos e gastos financeiros e impostos 72 243,47 11 705,92 60 537,55 517,15% 

Depreciações e Amortizações -10 412,09 19 862,77 -30 274,86 
-

152,42% 

Resultado Operacional  61 831,38 31 568,69 30 262,69 95,86% 

Juros e rendimentos similares 9 279,87 2 074,62 7 205,25 347,30% 

Juros e gastos similares -24,00 -29,65 5,65 -19,06% 

Resultado Líquido 71 087,25 33 613,66 37 473,59 111,48% 

 

• O resultado líquido obtido em 2024 ascendeu a 71.087,25 euros que comparado com o valor do ano 

anterior representa um incremento de cerca de 111%. 

2. Regularização contabilística sobre o IMI/AIMI do terreno para construção da ERPI 

No que se refere a este assunto, a Direção, em face da decisão final da Autoridade Tributária, deliberou 

proceder à sua regularização contabilística através do seu registo em resultados transitados, em vez de 

continuarem registados em diferimentos. 

Em face do elevado impacto desta regularização em resultados transitados no montante de 70.216,29 euros, 

considera-se importante detalhar nesta apresentação de contas a informação disponível sobre este processo 

quanto ao relato cronológico, valores pagos à Autoridade Tributária e modelo de regularização contabilística. 
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2. 1. Relato cronológico do processo 

A escritura de direito de superfície a favor da Apcalmada, do lote 26, do prédio urbano sito na Quinta do 

Outeiro, freguesia da Sobreda, Concelho de Almada, inventariado sob o n.º 10263, com a área de 3457 m2 foi 

feita em 20/09/2009. Esta escritura refere que este lote de terreno em direito de superfície, se destinava à 

construção de uma Residência, hoje denominada ERPI. 

À data, foi solicitado pela Associação Professores do Concelho de Almada ao Serviço de Finanças a isenção de 

IMI, o que foi concedido, sem problema, até à data em que fomos notificados que tinha sido retirada a isenção 

e que deveríamos liquidar o referido imposto com retroatividade a 2015. 

Desde então, descrevem-se as várias diligências que foram feitas no sentido de reverter a situação: 

• Em 01/07/2019, a Apcalmada recebe o ofício n.º3819 do Serviço de Finanças Almada3, informando o 

cancelamento da isenção do IMI, com efeitos a partir de 2015. 

• Em 19/07/2019, a Apcalmada solicita ao Serviço de Finanças de Almada3 a continuidade da isenção 

do IMI. 

• Em 30/07/2019, foi enviado um outro requerimento ao Serviço de Finanças a solicitar a suspensão do 

pagamento de liquidação do AIMI até ser dada a resposta ao requerimento anterior. 

• Em 14/08/2019, recebemos resposta a este último requerimento em que fomos informados que o 

nosso pedido não tinha fundamento legal. 

•  Em 03/09/2019, recebemos resposta ao requerimento de 19/07/2019 (pedido de isenção de IMI) 

informando que mantêm o cancelamento da isenção do IMI. 

• Dia 06/09/2019, recebemos do Serviço de Finanças uma notificação de “Decisão Final” em que as 

finanças proferem um despacho de indeferimento ao nosso pedido de isenção. Neste documento 

somos informados de que podemos recorrer hierarquicamente ou interpor impugnação judicial no 

prazo de 3 meses. 

• Em 29/10/2019, foi enviada ao Ministro das Finanças, Exposição/Recurso Hierárquico da decisão do 

SFAlmada3. 
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• Em 4 de outubro de 2022, foi enviada carta ao Ministro das Finanças (nesta data Fernando Medina), 

lamentando o facto de ao fim de 3 anos não termos ainda recebido resposta ao recurso hierárquico 

apresentado em 29/10/2019. 

• Em 20/04/2023, enviou-se uma carta à Presidente da CMA informando-a de toda a situação 

decorrente das diligências efetuadas pela Associação relativamente à exigência dos pagamentos do 

IMI/AIMI, do terreno cedido pela CMA para construção de uma ERPI. 

• Em 02/05/2023, fomos informados pela CMA que o assunto se encontrava com a Vereadora 

(Teodolinda Silveira), nada mais nos tendo sido referido, pela edilidade, até à presente data. 

• Em 11/12/2023, recebemos finalmente a decisão do Recurso Hierárquico, em que o Diretor da Direção 

de Finanças proferiu um despacho de rejeição, decisão que poderia ser impugnada pela Apcalmada. 

Após serem analisados os custos prováveis, com advogado e Tribunais, a Direção entendeu não 

avançar com a impugnação do referido despacho. 

2.2. Valores pagos à Autoridade Tributária 

Os valores pagos de IMI/AIMI, desde 2015, enquanto se aguardava a decisão final da AT, têm vindo a ser 

contabilizados numa conta de “Diferimentos”, sendo que o seu montante à data de 30-12-2023 se situava no 

valor de 70.216,29 euros. Por outro lado, importa também referir que o valor pago em 2024 ascendeu a 

9.400,01 euros, o que perfaz um total de 79.616,30 euros. 

2.3. Regularização contabilística 

Em face do que antecede, e, designadamente, como consequência da resposta definitiva e desfavorável da 

Autoridade Tributária, importa providenciar a regularização contabilística do registo dos valores do IMI/AIMI, 

de modo a que os montantes pagos em 2024 sejam considerados acréscimos de custos deste ano e os valores 

acumulados a 31-12-2023, possam afetar também os resultados transitados de anos anteriores e 

consequentemente os “Fundos Patrimoniais” da Apcalmada e a reexpressão dos resultados líquidos desses 

anos, terminando-se, deste modo, o registo destas operações na conta de “Diferimentos”. 
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ANEXO A – Demonstrações Financeiras 

 

 

 

 

 

 

Associação de Professores do Concelho de Almada 

(Apcalmada) 

 

Demonstrações Financeiras 

 

Exercício de 2024 
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Balanço em 31-12-2024 
(Valores expressos em euros) 

 

A Contabilista Certificada                                                                                      A Direção 
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Demonstração dos Resultados 

Exercício findo em 31-12-2024) 

(Valores expressos em euros) 

 

A Contabilista Certificada                                                                               A Direção 
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Anexo às Demonstrações Financeiras 

 para o exercício findo em 31 de dezembro de 2024 

Anexo conforme modelo ESNL nos termos da Portaria no 220/2015 de 24 

de julho 

(Valores expressos em euros) 

 

 

1 - Identificação da Entidade 

• APCA – Associação de Professores do Concelho de Almada 

• IPSS – Instituição Particular de Solidariedade Social 

• NIF – 506 559 483 

• Sede: Rua da Cerca, 21, 2800-050 Almada 

2 - Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações Financeiras 

Em 2024 as Demonstrações Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operações a 

partir dos livros e registos contabilísticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilística e de Relato 

Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 

de 9 de março. No anexo II do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalização para Entidades do 

Sector Não Lucrativo é composto por: 

• Bases para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF); 

• Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF) – Portaria n.º 220/2015 de 24 de julho 

• Código de Contas (CC) – Portaria n.º 218/2015 de 23 de julho 

• NCRF-ESNL – Aviso n.º 8259/2015 de 29 de julho 

• Normas Interpretativas (NI) 

3 - Principais Políticas Contabilísticas 

As principais políticas contabilísticas aplicadas pela Entidade na elaboração das Demonstrações Financeiras 

foram as seguintes: 

3.1 Bases de Apresentação 
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As Demonstrações Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentação das 

Demonstrações Financeiras (BADF) 

3.1.1 Continuidade 

Com base na informação disponível e as expectativas futuras, a Entidade continuará a operar no futuro 

previsível, assumindo que não há a intenção nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente 

o nível das suas operações. Para as Entidades do Sector Não Lucrativo, este pressuposto não corresponde a 

um conceito económico ou financeiro, mas sim à manutenção da atividade de prestação de serviços ou à 

capacidade de cumprir os seus fins estatutários. 

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodização económica) 

Os efeitos das transações e de outros acontecimentos são reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as 

definições e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do 

momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados nas 

demonstrações financeiras dos períodos com os quais se relacionem. As diferenças entre os montantes 

recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos são registados respetivas contas das rubricas 

“Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”. 

3.1.3 Consistência de Apresentação 

As Demonstrações Financeiras estão consistentes de um período para o outro, quer a nível da apresentação 

quer dos movimentos contabilísticos que lhes dão origem, exceto quando ocorrem alterações significativas na 

natureza que, nesse caso, estão devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é 

proporcionada informação fiável e mais relevante para os utentes. 

3.1.4 Materialidade e Agregação 

A relevância da informação é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da 

quantificação da omissão ou erro. A informação é material se a sua omissão ou inexatidão influenciarem as 

decisões económicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstrações financeiras influenciarem. 

Itens que não são materialmente relevantes para justificar a sua apresentação separada nas demonstrações 

financeiras podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo. 

3.1.5 Compensação 

Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os 

rendimentos, estes não devem ser compensados. 

3.1.6 Informação Comparativa 

A informação comparativa deve ser divulgada, nas Demonstrações Financeiras, com respeito ao período 

anterior. Respeitando ao Princípio da Continuidade da Entidade, as políticas contabilísticas devem ser levadas 

a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente. 

Procedendo-se a alterações das políticas contabilísticas, as quantias comparativas afetadas pela 

reclassificação devem ser divulgadas, tendo em conta: 
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• A natureza da reclassificação; 

• A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e 

• Razão para a reclassificação. 

3.2. Políticas de Reconhecimento e Mensuração 

3.2.1. Ativos Fixos Tangíveis 

Os “Ativos Fixos Tangíveis” encontram-se registados ao custo de aquisição ou de produção, deduzido das 

depreciações e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisição ou produção inicialmente 

registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuíveis às atividades necessárias para 

colocar os ativos na localização e condição necessárias para operarem da forma pretendida e, se aplicável, a 

estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remoção dos ativos e de restauração dos respetivos locais 

de instalação ou operação dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer. 

Os ativos que foram atribuídos à Entidade a título gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao 

valor pelo qual estão segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade. 

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutenção e reparação dos ativos são registadas como 

gastos no período em que são incorridas, desde que não sejam suscetíveis de permitir atividades presentes e 

futuras adicionais. 

As depreciações são calculadas, assim que os bens estão em condições de ser utilizado, pelo método da linha 

reta/do saldo decrescente/das unidades de produção em conformidade com o período de vida útil estimado 

para cada grupo de bens. 

As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos períodos de vida útil estimada que se encontra na tabela 

abaixo: 

Descrição Taxa de depreciação 

Terrenos e recursos naturais 

Edifícios e outras construções 2,00 

Edificações Ligeiras 16,66 

Equipamento Básico 16,66 

Equipamento administrativo 20,00 

Outros ativos fixos tangíveis 16,66 

A Entidade revê anualmente a vida útil de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando este 

exista. 
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As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangíveis são determinadas pela diferença entre 

o valor de realização e a quantia escriturada na data de alienação, as sendo que se encontra espelhadas na 

Demonstração dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros gastos 

operacionais”. 

3.2.2. Bens do património histórico e cultural 

Não existem “Bens do património histórico e cultural”. 

3.2.3. Propriedades de Investimento 

Não existem “Propriedades de Investimento”. 

4. Outros Dados Relevantes 

4.1 Dados da Demostração de Resultados 

4.1.1 Gastos  

RUBRICAS VALORES

   Serviços Especializados 68 461,92

   Materiais 2 904,62

   Energia e Fluidos 10 137,76

   Deslocações e Estadas 4 838,75

   Serviços Diversos 117 852,58

TOTAL 204 195,63

Fornecimentos e Serviços Externos

 

 

RUBRICAS VALORES

   Gastos com Pessoal 30 937,20

   Encargos sobre Remuneração 5 782,32

   Seguro de Acidentes de Trabalho 454,14

TOTAL 37 173,66

Gastos com Pessoal
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RUBRICAS VALORES

   Impostos 9 745,46

   Outros 762,73

   Gastos de Financiamento 24,00

TOTAL 10 532,19

Outros Gastos

 

NOTA: 

No ano de 2024 a Direção decidiu alterar o registo dos gastos que estavam a ser contabilizados em 

diferimentos relativamente ao IMI e ao AIMI e reconhecer como gasto do período o gasto do IMI e do AIMI 

que ocorreu em 2024 no valor de 9.400,01 euros.  

4.1.2 Rendimentos  

RUBRICAS VALORES

Prestação de Serviços 279 522,53

   Quotas / Atividades Culturais 113 838,90

   Atividades Culturais 165 683,63

   Outros Rendimentos 44 598,42

   Juros, Dividendos e Outros Rendimentos 9 279,87

   TOTAL 333 400,82  

 

RUBRICAS VALORES 

Outros Rendimentos   

    Rendimentos Suplementares 6 699,12 

    Correções relativas a anos anteriores 10 682,45 

    Imputação de subsídios para investimento 27 216,83 

    Diferenças de arredondamento 0,02 

TOTAL 44 598,42 
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4.2 Dados de Balanço 

4.2.1 Meios Financeiros Líquidos 

RUBRICAS VALORES

   Caixa Principal 766,81

   CGD 79 210,94

   Montepio 450 335,76

   TOTAL 530 313,51

Caixa

Depósitos à Ordem

 

4.2.2 Contas a Receber e a Pagar 

RUBRICAS VALORES

   Fornecedores c/c Nacionais 2 015,49

   TOTAL 2 015,49

Fornecedores

 

4.2.3 Estado e Outros Entes Públicos 

RUBRICAS VALORES

  Impostos sobre Rendimentos 142,50

   IVA a Recuperar 322,13

   Contribuição Para a Segurança Social 670,99

TOTAL 1 135,62

EOEP
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4.2.4 Outras Contas a Receber e a Pagar 

 

 

 

 

 

4.2.5 Diferimentos 

RUBRICAS VALORES 

Diferimentos (Ativo)   

    Outros gastos a reconhecer 16 940,54 

Diferimentos (Passivo)   

    Outros rendimentos a reconhecer - Apoio CMA 251 204,17 
 

4.2.6 Fundos Patrimoniais 

RUBRICAS VALORES

   Exercícios Anteriores 297 562,93

SUBTOTAL 297 562,93

Ajustamentos em Ativos Financeiros 3 036,79

SUBTOTAL 3 036,79

   Subsídios CMA 55 408,00

   Doações 1 253 336,25

SUBTOTAL 1 308 744,25

TOTAL 1 609 343,97

Resultados Transitados

Outras Variações no Capital Próprio

 
 

RUBRICAS VALORES

   Outros Devedores e Credores 240,04

TOTAL 240,04

Outras Contas a Receber e a Pagar
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4.2.6.1 Resultados Transitados 

RUBRICAS VALORES 

Saldo Inicial 361 879,94 

Exercícios anteriores (IMI/AIMI) -70 216,29 

Correções anos anteriores (crédito) 5 899,28 

SALDO FINAL 297 562,93 

NOTA: 

No ano de 2024 a Direção decidiu alterar o registo dos gastos que estavam a ser contabilizados em 
diferimentos relativamente ao IMI e ao AIMI. As correções relativas a anos anteriores no valor de 70.216,29 
euros foram reconhecidas através do seu registo na conta de resultados transitados.  

 

 5. Acontecimentos após data de Balanço 

Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstrações 

Financeiras de 31 de dezembro de 2024. 

Após o encerramento do período, e até à elaboração do presente anexo, não se registaram outros factos 

suscetíveis de modificar a situação relevada nas contas. 

 

Almada, 13 de março de 2025 

 

A Contabilista Certificada                                                                          A Direção 
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ANEXO B – Parecer do Conselho Fiscal 

   


