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Bise Apcalmada

INTRODUCAO

A proposta do Plano de Atividades para 2025 define, como habitualmente, um conjunto de atividades a
implementar ao longo do ano pela Associacao de Professores do Concelho de Almada.

Pretende-se que seja um ponto de partida para o trabalho a desenvolver em cada eixo mas nao redutor da
realizacdo de outras atividades que se tornem pertinentes no decurso do ano de 2025.

A principal preocupagao continua a ser, dar uma perspetiva dinamica das principais atividades desenvolvidas
pela Associagdo de Professores do Concelho de Almada (Apcalmada).

A estrutura da proposta do Plano de Atividades e Orgamento que aqui se apresenta mantém os sete eixos
tematicos de intervencdo o que continua a fazer sentido por evidenciarem os principais objetivos da
Apcalmada.

A proposta de Plano de Atividades e Orgamento para 2025 inclui ndo sé as sugestdes dos grupos de trabalho
da dire¢do como as propostas apresentadas pela dire¢do da Universidade Sénior de Almada (USALMA®) e
ainda as que foram recolhidas nas reuniGes de professores, por area disciplinar, na reunido do Conselho
Pedagdgico e na reunido do Conselho de Delegados.

Reunida no dia 21 de novembro, a diregdao aprovou a proposta de Plano de Atividades e o Orgamento da
Apcalmada-USALMA®, para o ano de 2025, que vado ser submetidos para aprovagao na préxima Assembleia-
Geral.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 1: Ensino/Aprendizagem ao longo da vida

O eixo de intervencdo Ensino/Aprendizagem ao longo da vida tem por objetivos, aprender e partilhar
experiénciaseconhecimentosenvolvendoassociados e comunidade.

Salienta-se a importancia das atividades e iniciativas propostas para a manutencdo e melhoria da qualidade
de vida de todos e de cada um. S3ao exemplo disso, entre outros, a alfabetizacdo e literacia digital da
populagdo adulta.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO

Desenvolvimento de a¢des no ambito da USALMA em
prol da comunidade almadense:

— Protocolo com a Unido de Freguesias.

— Protocolos com institui¢cdes afins, de proximidade

(Seixal, Charneca,..) e internacionais. Estudantes,
— Protocolo com outras instituicGes e associagdes do Professores,

concelho (...) Associados, Ao longo do ano
— Protocolo de parceria com a Uni-Sénior - Comunidade

Universidade Sénior de Cabo Verde.
— Parceria no projeto europeu Erasmus+ “UTELE”
(inclusdo pelo teatro).

Dinamizacao da cultura almadense através de:

. . Estudantes
— Tertulias com escritores Almadenses. !

Professores,
Associados,
Comunidade

Ao longo do ano

Participacdo em atividades da RUTIS (Rede de

. . . . . Estudantes Ao longo do ano
Universidades Seniores) e de outras Universidades e brof ’ &
Academias Seniores. rotessores

Continuidade do projeto “Viagens pela

Literatura” que da a conhecer a obra, a vida e os

locais onde determinado escritor viveu ou Estudantes,

gue perpetuou na escrita - Raul Brandao: Professores,
Associados,

— Estudo da Obra “Pescadores”;

— Filme “A pedra sonha dar flor” e conversa com o
realizador Rodrigo Areias;

— Intercambio intergeracional com alunos de uma
escola secundaria.

Alunos de escola Datas a definir

secundaria
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Semana Camoniana: Estudantes,
— Palestra sobre a vida e obra de Camdes; Professores, janeiro ou maio
— Exposigao. Associados
Comemoracao dos “50 anos do 25 de abril”: Estudantes,
“Livro Livre”- Exposi¢do dos trabalhos realizados Professores, fevereiro
no ambito do projeto. Associados,
Comunidade
Celebracdo de datas /efemérides: Estudantes,
— Diada Internet Segura. Professores, fevereiro
— Dia Internacional da Mulher; Associados, margo
—  Dia Mundial da Poesia; Comunidade margo
7% Partilhas Poéticas Estudantes,
Professores, margo

Associados,
Comunidade

Exposicdo de trabalhos dos estudantes e
professores de Artes, na Oficina da Cultura, e
intercambio intergeracional, com os alunos e
professores de Artes da ESCT.

Estudantes,
Professores,
Associados,
Comunidade

maio / junho

Espetaculo de final do ano letivo da USALMA,
Teatro Municipal Joaquim Benite.

Estudantes,
Professores,
Associados,
Comunidade

maio / junho

Visitas de estudo:
— Norte de Italia e Suica;

— Porto Barroco / Porto Panoramico (comboio);
— No ambito da disciplina de “Olhares Sobre o

maio

Datas a definir

Patriménio”. Estudantes,
— Alentejo: Patriménio histérico e Dark Sky Professores
Alqueva.
— Visita a Constanca — Casa e Horto de Camdes.
Sessdo Solene de Abertura do ano letivo Estudantes,
Professores, outubro
32 Edigdo Almaritmos Estudantes,
Professores,
Associados, outubro
Comunidade
Exposicdo/venda de natal. Estudantes,
Professores,
Associados, dezembro

Comunidade
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Idas ao Teatro Municipal Joaquim Benite. Estudantes, De acordo com a
Professores programac¢ao do TMJB

Conferéncias e Palestras:

— Aula aberta sobre a Unido Europeia; Estudantes,

— Aula aberta sobre direitos humanos na Unido Professores,

Europeia; Associados, Datas a definir
— Mensal - no ambito da disciplina de “Olhares Comunidade

Sobre o Patrimonio”.

Cinema com Histodria

Estudantes, Professores|

Datas a definir

Reunides por Area e Gerais de Professores Professores No final de
cada semestre
Reunides das estruturas intermédias da USALMA: Representantes,
— Conselho Cientifico; Estudantes, Ao longo do
— Conselho Pedagogico; Professores ano
— Assembleia de Delegados;
— Conselho de Delegados.
Encontro “Cha com Poesia”. Estudantes, 1 vez por més
Professores
Associados, (ao longo do ano
Comunidade letivo)
Consultdrio de Informatica Estudantes, A
1 vez por més
Professores
Participagao em eventos para os quais a Estudantes,
Apcalmada — USALMA é convidada. Professores, Ao longo do
Associados ano
Participacdo dos Grupos Musicais da USALMA:
1. Eminiciativas da Apcalmada-USALMA, tais
como:
— Cantar os Parabéns a Idosos;
“Visitas cantadas” em Centros de Dia,
Lar(.as e :io Iclor:lmlllo L Estudantes,
— Projeto “Almada com Vida”. Professores, Ao longo do ano

2. Em eventos para os quais a Apcalmada -
USALMA é convidada, tais como:
— Ruados Presépios;
— Mercado de natal amigo da terra;
— Do Natal aos Reis;
— Meés do ldoso.

Associados,
Comunidade
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Comemoragoes dos “20 anos da USALMA” (para
além das que ja estdo expressas em outras
propostas):

— Painel de azulejos a ser pintado por todos

estudantes que frequentam a USALMA e os
professores, a ser colocado na parede lateral

do edificio sede. Estudantes,
i i Professores,
— Painel de azulejos, com partes modeladas, ’
Associados,
cujo tema serd os “20 Anos da USALMA”. Comunidade

— Personalidades da USALMA / de Almada -
pagina/site com entrevistas (curtas).

— Exposicao fotografica comemorativa.

— Atividades Culturais, Sociais, de
Solidariedade e de Bem-estar.

— Excursdes e visitas culturais.

— Diados Vizinhos.

— “Peddy paper”’— a descoberta de Almada.

— "Livro de Musica dos “20 anos USALMA".

Ao longo do ano letivo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéao 2: Dinamizacao intergeracional

O eixo de intervengao Dinamizagdo intergeracional tem por objetivo incluir pessoas de todas as idades,
numa formacao ao longo da vida, com as consequentes trocas de saberes.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Divulgacdo e participagdo em iniciativas
promovidas pela Camara Municipal de Almada,
ix Jovens
pela Unido de Juntas de Ao longo do
Freguesia e pelas Escolas do Concelho. ano
“Mentorias Intergeracionais”, em protocolo Comunidade
Ao longo do ano
com a CMA. escolar
Articulagdo de atividades com as escolas no Seniores, Jovens, Ao loneo do ano
ambito das Artes. Comunidade &
Aulas abertas a seniores e a jovens. Seniores e Jovens
Ao longo do ano




B
2Bise Apcalmada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 3: Formacéao

O eixo de intervengao Formagdo tem por objetivo promover a educagao e formagdo, potenciando a criatividade,
singularidade e a responsabilidade.

ACOES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Participagdao em a¢des de formagdo Estudantes,
certificada organizada por outras Professores,
entidades (RUTIS, ...) Associados,

Colaboradores

Formacgao certificada (ACD) em parceria Estudantes,
com o Centro de Formagdo de Professores, Datas a definir
Professores de Associagdo de Escolas Comunidade
(Almadaforma).

10
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 4: Promogao de cultura, lazer e convivio

O eixo de intervengao Promogao de cultura, lazer e convivio tem por objetivo dinamizar e apoiar projetos comuns

e partilhados.

Neste eixo concentram-se as viagens e passeios culturais, no pais e no estrangeiro.

ACOES A DESENVOLVER

DESTINATARIOS

CALENDARIO

8.2 edig¢do do Projeto “Almada com Vida”,
dinamiza¢do em parceria com a associagao
“Almada Mundo” e outras associagoes e
instituicdes do concelho de AlImada.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Data a definir

10.2 edigao do concurso Jogos Florais —
categoria de Texto.

Estudantes, Professores,
Associados, Institui¢Ges
convidadas.

Data a definir

5.2 edi¢do do concurso Jogos Florais -
categoria Fotografia.

Estudantes, Professores,
Associados, InstituicGes
convidadas.

Data a definir

Dinamizacao de “passeios” de turismo de
conhecimento a descoberta de Almada
promovendo o conhecimento do concelho,
dos seus espacos, da sua histéria e do seu
potencial inovador.

Estudantes, Professores,
Associados, Comunidade

Ao longo do ano

AnimacgGes musicais da USALMA
protagonizadas pelos grupos, de uma forma
singular, ou em conjunto.

Estudantes, Professores,
Associados

Ao longo do ano

Idas ao Teatro Politeama

Associados, Professores,
Estudantes

Data a definir

Concerto de Ano Novo

Associados, Professores
Estudantes, Comunidade

janeiro

Sessdo comemorativa dos “20 anos da
USALMA”.

Professores, Estudantes,
Estudantes, Comunidade

fevereiro/marco

Celebragdo da Primavera

Associados, Professores,
Estudantes

21 margo

11
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Itinerarios de cultura e lazer:
Viagens em Portugal

— Por terras do Minho
Viagens ao Estrangeiro

— Cruzeiro no mediterraneo
— Alsacia e Vale do Reno

— Picos da Europa

Associados, Professores,
Estudantes

De marco a outubro

Magusto - comemoracdo do S. Martinho

Associados, Professores,
Estudantes

11 novembro

Convivio de Natal

Associados, Professores,
Estudantes

dezembro

Visitas a Museus:

— Museu do Terramoto

— Paldcio da Ajuda com tesouro Real
— Museu Bordalo Pinheiro

Associados, Professores,
Estudantes, Comunidade

Datas a definir

12
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 5: Intervencdao na Comunidade

O eixo de Intervengao na Comunidade tem por objetivo fomentar a participagao cidada numa perspetiva critica e
corresponsavel.

ACéES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Projeto ERPI (Estabelecimento
Residencial para Pessoa Idosa) Associados Ao longo do ano

Animagdo no domicilio dirigida a

pessoas em situagdo de dependéncia,
minorando o isolamento, através do Comunidade Ao longo do ano
projeto “Uma palavra um alento”.

“Visitas Cantadas” - um projeto de
animag¢do no domicilio, que Comunidade

Ao longo do ano
complementa “Uma palavra um alento”.

Promocgao da inclusao:

— Alfabetizacdo de adultos e
teatro (Projeto UT\ELE)
inclusdo de utentes do GIRA
(Grupo de Intervengdo e Comunidade Ao longo do ano
Reabilitacdo Ativa);

— Aulas de “Portugués para
Estrangeiros: Conversagao”.

Parceria com a UCC de Almada: i
22 quarta-feira do

“Escuta ativa”; Estudantes, Professores, mas
— Aulas abertas sobre temas de Associados

saude, atuais e relevantes. A definir
Protocolos, com entidades diversas, na Associados, Professores,
i ; Ao longo do ano
area da saude, bem-estar e lazer. Estudantes

13
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencéao 6: Projeto editorial

O eixo de intervengao Projeto Editorial tem por objetivo obter e difundir informagdo, materiais e ideias.

A diregdo decidiu promover a edigao de uma revista digital que consta do eixo 7.

AC@ES A DESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Edicdo de uma brochura/livro
“Patrimdnio Artistico de Almada”. Comunidade em geral Durante o ano

Edicao de uma brochura “Jogos
Florais 2025”. Comunidade em geral Ao longo do ano

Publicacdo, numero especial da
revista, comemorativa dos 20 anos

da USALMA. Comunidade em geral Outubro
"Livro de Musica dos “20 anos .

USALMA" Comunidade em geral Outubro
Edicdes de autor. Comunidade em geral Ao longo do ano

14
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Eixo de Intervencao 7: Comunicacao/Informacao

O eixo de intervengdo Comunicagdo/Informacio tem por objetivo dar a conhecer a comunidade as
atividades da Apcalmada, no sentido de implementar uma Politica de Marketing e Comunicagao.

ACOES ADESENVOLVER DESTINATARIOS CALENDARIO
Atualizagao do Site da Apcalmada-USALMA.
Estudantes, Professores,
. Ao longo do ano
Associados
Realizagdo e disponibilizagdo do site do projeto . S
ERASMUS+ “UTELE”. Comunidade janeiro
Continuac¢do da organizagao e dinamizag¢do da Estudantes, Professores,
- . . Ao longo do ano
Biblioteca. Associados, Comunidade
Edicao de dois niumeros da revista digital Estudantes, Professores,
» L. ” . Ao longo do ano
Memorias e Futuro”. Associados
AcOes de marketing nas redes sociais e outras .
para promocio da USALMA. Comunidade Ao longo do ano
Acoes de marketing para promogao da Professores Ao longo do ano
Apcalmada.

15



Orgamento Exploracdo — Ano 2025

O Plano e o Orgcamento sdo documentos previsionais que tém subjacente a leitura contextual a data
da sua elaboracdo, estando sujeitos a acompanhamento da sua execucdo, a qual serd condicionada
pelas alteracdes da envolvente externa e vicissitudes da componente interna.

A proposta de orcamento para o ano de 2025 teve por base um cenario de manutencdo da
evolucdo das atividades da Apcalmada, também traduzido no Plano de Atividades, e considera a
estrutura de gastos e rendimentos do exercicio econdmico anterior, a par do lancamento de
atividades relacionadas com o projeto da ERPI. A sua apresentacdo obedece a estrutura da
elaboracdao da Demonstracao de Resultados, conforme SNC.

Orgamento de Exploragdo 2025 (valores em euros)

Rendimentos

Vendas

200,00
Prestacdo Servigos 252 000,00
Cuotizagies 12 50000
Atrvidades Letivas 72 000,00
Eventos & Outras Atividades 117 500,00
Chutros 50 000,00
Apoios Municipais 48 200,00
Outros Rendimentos 10 200,00
Rendimentos Financeiros 8.500,00
TOTAL 319 100,00

Gastos
Fornecimentos e Servigos Externos 263 200,00
Energiz 10 000,00
Honorarios 17 500,00
Seguras 10 000,00
Comunicacio 2 040,00
Lirmnpezs 11 000,00
Eventos Culturais e outros 115 70,00
Qutrios a7 000,00
Peszoal 37 500,00
Diepreciagdes & 500,00
Outros 1.500,00
TOTAL 310 800,00
Resultado 8.300.00

Almada, 21 de outubro de 2024.
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Apcalmada — Associagdo de Professores do Concelho de Almada
Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano de Atividades ¢ Orgamento para 20235

No dmbito do estipulado no art.” 30.° alinea b) dos estatutos da A.P.C.Almada, o Conselho Fiscal
apresenta o seu parecer sobre o Plano Anual de Atividades e Orgamento, para o exercicio de 2025,

1-Plano de atividades

O Plano de Atividades que nos foi entregue pela Diregio, consta de um documento onde se expressa um
conjunto de atividades, que constituem a sua opgdo para o referido exercicio.

A estrutura do plano segue as linhas gerais dos anos anteriores, com poucas alteragdes nos objetivos
definidos, sendo gue nos itens com maior impacto financeiro, deveria ter sido produzida mais
informagdo justificativa,

Afigura-se-nos que, face ao histdrico das atividades desenvolvidas pela Associagdo, a sua execugdo serd
exequivel,

2 - Orgamento

Na andlise a0 orgamento constatou-se que a sua estrutura seguiu a dos anos anteriores, apresentando um
total de gastos de 310.800 euros ¢ rendimentos de 319.100 curos, ndo tendo sido previstos quaisquer
valores para eventuais investimentos em imobilizado.

No documento, de apenas uma pégina, ndo é dada informagio suficiente, que nos possa conduzir 4
obtenglio especifica da conformidade de alguns valores do orgamento, na sua ligag®o com as rubricas
do plano de actividades.

Por outro lado, no que se refere aos gastos, nada ¢ referido sobre o eventual pagamento, em 2025, de
LM.L ¢ ALM.IL, relativamente a0 terreno no Gual se encontra prevista a consirugdo do lar/residéncia,
dado tratar-se de um gasto extraordindrio relevante.

Assim, admitindo que a DiregBio prestard esclarecimentos adicionais no decorrer da Assembleia,
entende-se que nas atuais circunstdncias, o montante global de rendimentos e gastos previstos no
orgamento apresentado, estard ajustado para suportar a atividade corrente prevista da Associagdo, pelo
que a Assembleka deve proceder 4 aprovagiio do Plano Anual de Atividades ¢ Orgamento, para o ano de
2025.

Almada, 13 de Novembro de 2024
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